
 

 Международный день инвалидов 
отмечается во всем мире ежегодно     
3 декабря в соответствии с 
резолюцией 47/3 Генеральной 
Ассамблеи от 14 октября 1992 года.      
3 декабря - день сильных духом людей. 

День тех, кого не сломила судьба и 

определенные обстоятельства. Помните, 

что человек, улыбаясь, излучает добро, 

несет заряд положительных эмоций.      

На жизненном пути каждого человека 

встречаются люди, несущие в себе такой 

заряд положительной энергии, что даже 

немного пообщавшись с ними ощущаешь 

себя как-то по- особенному 

воодушевленно, радостно. 

 

 

 

 
Сегодня третье декабря – 

День инвалидов, с грустью дата, 

Но жизнь мы прожили не зря: 

Ведь были сильными когда-то. 

Трудились, устали не зная, 

Нам всѐ казалось по плечу, 

А сколько сил мы потеряли, 

Об этом лучше умолчу. 

Успехи душу окрыляли, 

Невзгоды ранили сердца, 

И о себе мы забывали, 

Заботам не было конца. 

Мы все немножко изменились, 

Ведь это старость всѐ хлопочет, 

Виски давно засеребрились, 

Ну а душа стареть не хочет. 

И хорошо, что все мы вместе 

Собраться можем, посидеть 

И снова здесь, на этом месте 

Повеселиться и попеть. 

Со щедрой грядки яств откушать, 

Вина домашнего испить, 

Романсы, музыку послушать 

И об ушедших погрустить. 

И дай нам бог ещѐ подольше, 

Чтоб наши встречи состоялись, 

Здоровья дай нам всем побольше, 

Чтоб мы друг другу улыбались. 

                                  Е. Громова 
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Что, значит, быть милосердным и добрым? 

Доброта - особое состояние души, когда 

человек способен прийти на помощь. Но не 

каждый может почувствовать чужое горе и 

пожертвовать чем-то для людей. А без этого 

не может быть ни доброты, ни милосердия. 

Добрый человек притягивает к себе, как 

магнит, он не жалеет тепла своей души для 

окружающих. А ведь согласитесь, каждому 

из нас нужно хотя бы немного любви и 

тепла.  

Говорил всем известный кумир: 

Красота... "Красота спасѐт мир!" 

Только спорю я с ним вновь и вновь - 

Мир спасут доброта и любовь! 

Кто с добром и любовью живѐт, 

Тот в ответ тоже самое жнѐт. 

Потому утверждаю я вновь: 

Мир спасут доброта и любовь! 

 

 

 

 

 

 

 

«Мы не должны жить в ожидании 

того, что счастье наступит, когда мы 

добьемся цели или приобретем какую-

то вещь. Счастье должно быть с нами 

постоянно, а чтобы добиться этого, 

нужно жить в гармонии — духовной, 

психологической, эмоциональной и 

физической».   

                             НИК ВУЙЧИЧ 

 

 

 

 Когда от слез болит душа, 

 Не говори напрасно, 

Что жизнь не стоит ни гроша, 

Она всегда прекрасна. 

Порой седые облака, 

Надолго солнце скроют. 

И жизнь бывает нелегка 

Под черной полосою.            

Но надо верить, надо ждать.                                                                                    

Рассеет ветер тучи,   

              и сквозь туман сверкнет опять 

              Надежды яркий лучик. 

              Он над тобой и надо мной, 

              Сияет в небе ясном. 

              И жизнь под этою звездой, 

              Воистину прекрасна. 

 

 

                            

 


